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Journée Régionale du jeudi 18 mars 2025

La délégation NICA  a 
organisé sa Journée 
Régionale au restaurant 
« Lou Castelet » à Carros. 
Journée qui s’est déroulée 
en présence de 79 
participants venus des 
Alpes-Maritimes et du Var. 
Était descendues de Paris 
Annie Bressange et Marie-
Françoise Scalabrino 
(référent PN). Nous avons 
pu entendre notre président 
Pierre Girault grâce à une 
liaison Visio projetée sur un 
grand écran.
Tout le monde s’est félicité 
de l’augmentation des 
présents par rapport à 
l’année dernière. 
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Pendant le toujours 
excellent repas préparé 
par le restaurant, Mme 
Vignal a fait une 
exposition de ses 
tableaux tous très 
remarqués par les 
présents et à la fin, 

le Dr Lagarde nous a 
fait un magnifique 
exposé sur le cerveau 
et la mémoire, avec  
les moyens de 
l’obliger à travailler 
pour éviter son 
vieillissement.
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A la fin de notre repas, comme tous les ans, nous avons 
eu le tirage de la tombola où de nombreux lots ont été 
gagnés par les participants. 

Nous nous sommes 
quittés vers 15h30 après 
une très belle journée 
festive.
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